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о рЕжимЕ зАнятиЙ овrгчдющихся

l.Общие положенлtя
РеЖим занятий обучающихся (воспитанников) муниципального дошкольного

образовательноIо учреждения <flетского сад М 2З flзержинского района Волr,ограда)}
(далее * МОУ) разработан в соответствии с:

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 N9 27З-ФЗ (Об
образовании в Российской Федерации>,

- [Iорядком оргаI{изации и осуtцествления образовательной деятельности по
ОСНОВным обшеобразоватеJlьным программам - образовательным rrрогра_мма]\{ дошкопьного
образования (приказ Минпросвещения РФ) от 3|.07.2020 N 37З.

- Фl-ОС ЩО от l7 октября 2013г. N 1155
-СаНПИН 2,4,3648-20 <СанитарнO-эпидемиOлогическлrе требования к организациям

восtIитания и обучения. отдьжа и оздоровления детей и il{о,llодеж(и)). YтверждеЕными
ПосТановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N9 28,

-СаНПиН 2.З12.4.З590-20 <Санитарно-эfIидемиоJlогические требования к организации
питания населения)), утвержденными постанOвлением Главного государственного
саЕитарного врача РФ от 27,10.2020 ДЪ З2,

-СаНПиН \.2.З685-2| <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
беЗОпасности и (или) безвредности дJu{ чеJIовека факторов среды облrтания>.

УтВеРЖденнымl4 постановлением Главноrо государственного сани"гарного врача РФ от
28.01.2021 Nь 2.

- Уставом МОУ детский сад J\Ъ 2З и регулирует оргаЕизацию образовательной
деятельности обуrаюIцихся в группах !ОУ.

2. Режим функцно*lярования образовательного учреждения
2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2. ДОУ функционирует в режиме полного дня и круглосуточнOго пребывания:
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- r'рупIIа раннего развития, BTopalI младшая группа с 7.00. до 19.00. (12 часов).
- ГРУППы средЕяя, старшаJI, подготоврIтельная к школе группа с 7.00 rrонедельника 11о

19.00 пятвицы ( 24 часа)
2.З. В субботу, воскресенье }1 шраздничные дни fiOY не работает,
2.4. Содержание и организацию образоватетrьной деятель}{осrи на уровне

ДОШКОльного образования оrrределяет образовательная программа муниципальЕого
ДОШКОЛЬного образователъного у{реждения <<.ЩетскиЙ сад NЪ 23 !зержинского района
Волгограда>

2.5. Занятия проIJодятся в соответствии с санитарно-гигиеническиN{и правI{лам1{.
возрастом воспитанников доУ и расписанием Еепосредственно образовательной
деятельности восIIитатеJIя с детьми. утвер)шённьтм завед\тоLцим образовательного
учреждения.

3. Режим занятий обучающихся ( воспитанников)
З,1. Режllм занятий обучающихся (воспитанников) рег_улирует осtlовные вопросы

0рганизаци,и и осуществления обрсвовательной деятеJIьности в ЩС)У
3.2. ОРГанизация образователъного процесса в flOY осуIцествляется в соответствии с

образовательной rrрограм}Iой дошкольного образования и с расписанием занятий
3.3. Заня,гия проводятся в соответствии с сеткой занятий, которая составляется в

начале учебного года и yтверждается заведующим fiОУ
З.4, fiля детей раннего возраста от 1.5 до З лет длительность занятий не должtrа

превышать 10 мин, Щопускается ос\,ществлять образовательн},ю деятельность в первyю и
во вторую половинУ дня (пО 8 - 10 минут). ffопускаеТся осущеСтвлятЬ образовате.1-IЬН}ТО

деятеjIъность на ит,ровой площадке во время прогулки.
З.5. Продолжительность занятлIй для детей от З до 4-х лет - не бо-цее 15 минl.т. лля

детеЙ от 4-Х до 5-ти лет - Ее более 20 rrинут для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 MlrHy1
а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не бо-цее 30 минlт.

3.б. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой rlоловине
дня в цля/l,тпей и среднеЙ гр}шпах не превышает З0 и 40 минуг соOтветственн0, а в старшей
и подготоВительной - 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине времени. отведенног0
на непрерывную образовательн\ю деятельность, проводят физкryльтlrрные минутки.
Перерывы между периодами занятилi - не l,letlee 10 пrинут.

3.7. Образовательная деяте-цьность с детьми старшего дошкодьного tsозраста мохtет
0существляться во второй половине дня после дIlевного сна. Ее продс}лжительность должна
составлятЬ не более 25 - з0 мин\,т в день. В середине непрерывной образовательной
деятельности статического характера проводятся физкульryрные х,IинуткLr,

3.8. Образовательнуто деятепьностъ" требуюrltуrб повьrшенной познавztтельной
активносТи и }мственногО напряжеЕия детей, следует организовывать в первую половину
лня. ff.пЯ профилактикИ утомлениЯ детеЙ рекомендуетсЯ проводить физк,чльт,чрные,
м}зыкаль}lые занятия, ритмикY и т.п.

3.9. Физическое воспитание детей должно быть направлено на ул}чшение здоровья и
физического развития, расширеттие функцион&льньIх возможIIостей детского оргаt{измаl
формирование двигатеJIьньIх навыков и двигательных качеств. /iвигательный рех<им,
физические упражнения и закаливаюrцие мероприятия следует осуществJu{ть с учетом
здOровья, возраста детей и времени года. РекомеIlдуется использовать формы двигательнолi
деятеJIьности: утреннюю гиN,Iнастику, занятия физи.tеской культурой в помешении и на
воздухе, физкvльгу,рные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмLlческ}rю
гимнасти,ку, занятия на тренажерах pI Другие. В объешrе двигателъной активност}I



воспитанников 5 - 7 лет следует ilредусмотреть В 0рганизованных формах оздоровительно-
воспитательнойдеятельности6-8часоввнеделюсучетомпсихофизиологических
особенностей детей, времеЕи года и режима работы дотrIкольньж образовательЕых
организачий.

3.10. Занятия по физическому развитию образовательнолi програь{мы для детей в
возрасте от 2 до 7 лет 0рганизуются не менее З раз в неделю. ffлительность занятий по
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: - в группе смешанЕая группа
ра}iнего возраста - 10 мин., - во второй младшей груtlпе - 15 мин., - в средней груrrпе - 20
миЕ,о - в старшей груrrпе - 25 мин., - в подrютовительной группе - З0 мин. Один раз в неделю
для детей 5-- ] JTеT следует круглогодично организовывать занятия по физическом_Y
развитию детей на открьшом вOзд}хе. Их проводят только при отсутствии У Детей
медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одеrкды. соответств,чющей
погодныМ условиям. В теллое времЯ года прИ благоприятных метеорологических усJIовиях
заIIятия по физическOму развити}о рекомендуется организовывагь на открытOм возд\хе.

з.l1, ДлЯ дости}кениЯ достаточного объема двигательноЙ активност!1 детей
необхtrдимс) ислолъзOвать -все оргаяизованные формы заrштий физи.rескими уlIрzDкнения]\{и
с широким включеЕием подвижЕых игр, сrrортивньIх упражнений. Работа по физическому
развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны
медr{цинских работников.

з.\2. Занятия с детьN,lи проволится восIIитателями в групповых комнатах.
Музыкальrtые и физкультl,рные за}Iятия Ероводятся специалистаNlи в музыкальшо-
спортивном зiLпе.

З.lЗ. ИндИвид,vальнЫе. коррекЦионные занятLlя с педагогом-психоJIогом и учителеN,I -
логопедоМ проводятСя в перв}Ю и во втоРую }lо]]оВин,у дня, согласно графика работы
сfiециалиста. Занятия проводятся в специально о}]ганизованньж кабинетах,

4. Режим занятий с примеЕением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронньIх средств обуrения проводятся в

возрас,гных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продо-цжите.]ъность использования различньDi типов

эсо на занятиях сOставляет:
эсо Возраст

воспитанника
Продолжительность

(не более), мин. на одном
занятии

В день
мин.

Интерактивная
доска

7 20

Интеракт,ивная
панель

5-7 10 _1 tJ

ГIланшет 6-7 l0 10
пк, ночтOYк 6-7 15 20

5.OTBеTстBeHHocTl'
5.1. АдмиНистрациЯ моу, педагогИ несуТ ответствеНностЬ за жизнь. здоровье детей,

реализацhю в полном объеме учебного плана, качество реализуемьж образов8т9.;lIьньж
программ, соответствие применяемых форr, методов и средстrr оргаЕизации
образовательного гrроцесса возрастным, психофизиологическиьц особенностям детей,



б .заключительные пOложения
6.1. НастояIцее положение вступает в силу с момента издания приказа заведующего и

действует до принятиlI HoBoгo Положения.
6.2. Изменения в настояIцее Положение могyт вноситься МОУ детским садом в

соответствии с действующим законодательством и Уставом МОУ.

Ilоложение разработа,т
И.о.заведующего МОУ детского сада N! 23

Срок действия Положения: ло замены Itовым

Ю.В. Богомолова


